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	9 Schere 

	9 Klebeband

	9 bunte Wollfäden 
	 (ca. 80 cm lang)
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armbänder knüpfen
armbänder knüpfen

Und so gehts:Und so gehts:  11

22

33

665544

Du Brauchst:Du Brauchst:

1 Fäden verknoten und Festkleben:  
Nimm mehrere Wollfäden (hier sind es 4) und verknote sie. Lass aber ca. 10 cm frei, damit du 
das Armband später verschließen kannst. Fixiere den Knoten mit Klebeband auf einer Unterlage.

2 Fäden verknüpfen:  
Nimm den ersten Faden auf der linken Seite (schwarz) und führe ihn, wie auf Bild 2 gezeigt, um 
den zweiten (blauen) Faden herum.

3	Nach oben rechts festziehen:  
Ziehe den schwarzen Faden nach oben rechts fest. Achte dabei darauf, dass der blaue Faden, 
um den du den Knoten machst, immer straff gespannt bleibt.

4	Weitere Knoten machen:  
Knüpfe auf die gleiche Weise einen zweiten Knoten um den blauen Faden.

5	Reihe weiter knüpfen:  
Hast du bemerkt, dass dein schwarzer Faden um eine Stelle weiter nach rechts gewandert ist? 
Dann machst du auf die gleiche Weise je zwei Knoten um den dritten (roten) und vierten (gelben) 
Faden. Nun ist der schwarze Anfangsfaden ganz rechts. Die erste Reihe ist fertig.

6	Reihe für Reihe verknoten:  
Mit dieser Technik knüpfst du nun Reihe für Reihe weiter, bis das geknüpfte Band lang genug ist 
und um dein Handgelenk passt. Am Ende solltest du wieder 10 cm freilassen, die du dann mit 
dem Anfangsstück zu einem Armband verknotest. Fertig ist dein Freundschaftsarmband!

Herum 
fädeln.

Über dem Knoten  
ca. 10 cm freilassen.

Nach rechts  
oben ziehen.


