
So kannst DU Wasser sparen  
– ganz einfach!

Wasser ist sehr wertvoll und wir sollten gut darauf 
aufpassen. Jeder von uns kann etwas tun, um Wasser 

zu sparen – auch DU! Hier sind ein paar einfache 
Tipps, wie du im Alltag helfen kannst.

Wertvolle Tipps vom Sparefroh:
•	Beim Zähneputzen Wasser abdrehen! 

Lass das Wasser nicht laufen, während du dir die Zähne putzt. Du 
brauchst es nur zum Ausspülen – das geht auch mit einem Becher. 
So sparst du viele Liter Wasser!

•	Kurz duschen statt lange baden! 
Ein Bad braucht viel mehr Wasser als eine kurze Dusche. Wenn du 
duschst, versuch, nicht zu trödeln – je schneller du fertig bist, desto 
weniger Wasser wird verbraucht.

•	Den Wasserhahn immer gut zudrehen! 
Ein tropfender Wasserhahn kann sehr viel Wasser verschwenden! 
Dreh ihn daher immer gut zu. Und wenn er kaputt ist, sag einem 
Erwachsenen Bescheid, dass er ihn schnell wieder abdichten kann.

•	Pflanzen mit Regenwasser gießen! 
Wenn du im Garten hilfst, kannst du gesammeltes Regenwasser 
zum Gießen verwenden. Das ist gut für die Umwelt und spart 
Trinkwasser.

•	Kleidung nicht unnötig oft waschen! 
Ist deine Hose wirklich schmutzig? Manchmal reicht es, sie zu 
lüften. So muss die Waschmaschine nicht so oft laufen.

•	Obst und Gemüse nicht unter fließendem Wasser waschen! 
Fülle ein Waschbecken oder eine große Schüssel mit Wasser, um 
dein Obst und Gemüse zu waschen. So verbrauchst du viel weniger 
Wasser als mit laufendem Wasserhahn.

•	Beim Händewaschen Wasser sparen! 
Dreh den Hahn nur auf, um deine Hände anzufeuchten – und zum 
Schluss, um sie abzuspülen. Während des Einseifens brauchst du 
kein Wasser und es rinnt nicht genutzt in den Abfluss.

•	Auto mit Kübel und Schwamm waschen! 
Wenn du mithelfen darfst, das Auto zu waschen, dann nimm – statt 
des Gartenschlauchs – lieber einen Kübel mit Wasser und einen 
Schwamm. So verbrauchst du weniger Wasser.

Wenn alle mithelfen, können wir gemeinsam  
viel Wasser sparen und unsere Umwelt schützen.  

Also macht mit, jeder Tropfen zählt!


