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Und so gehts:Und so gehts:  
1 Binde an einer beliebigen Stelle eine Schlaufe auf den Ring, damit du deinen Traumfänger 

später aufhängen kannst. Dann wickle dein Bast- oder Lederband gleichmäßig um den Ring, bis 
er vollständig bedeckt ist. Knote das Band am Ende fest und schneide es ab.

2 Nimm einen längeren Woll- oder Stickfaden und knote das Ende in der Nähe der Schlaufe am 
Ring fest. Schlinge den Faden in gleichmäßigen Abständen in einer Schlaufe von unten nach 
oben um den Ring. Mache das einige Male, sodass ein Muster wie auf Bild 2 entsteht. Der Faden 
sollte relativ straff sein. Wenn du willst, kannst du dazwischen Perlen auf den Faden fädeln. Sind 
die Abstände zu ungleichmäßig? Dann kannst du den Faden immer noch etwas verschieben und 
geraderücken, indem du einfach an den Schlaufen ziehst. 

3 Wenn du am Anfangsknoten angekommen bist, schlingst du den Faden nicht mehr um den Ring, 
sondern (wie auf Bild 3 zu sehen ist) um das soeben geknüpfte Garn – und zwar immer in der 
Mitte eines Abschnitts. So entsteht Runde für Runde das Netz deines Traumfängers.

4 Bist du in der Mitte angelangt, schneidest du das Garn ab und verknotest das Ende vorsichtig mit 
dem Netz des Traumfängers.

5 Schmücke deinen Traumfänger noch mit ein paar Feder- und Perlenbändern: Nimm dazu ein 
Stück Garn, knote es unten am Ring fest und fädle Perlen daran auf. Ist der Perlenstrang lang 
genug, machst du am Ende einen Knoten. Dann nimmst du eine schöne Feder und steckst den 
Federkiel in die unteren Perlen-Löcher. Nun wickelst du den restlichen Faden um die Feder und 
knotest diesen fest. Mach so viele Perlenstränge wie du möchtest. Fertig ist dein Traumfänger!
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Du Brauchst:Du Brauchst:
	9 Metall- oder Holzring 

	9 Bastband oder breites Lederband

	9 Stick- oder Wollfäden

	9 Holzperlen, Glasperlen etc. 	
	 (bunt oder natur)

	9 bunte Federn

	9 eventuell: Wasserfarben  
	 und Pinsel (wenn du 
 	 naturfarbene Perlen  
	 bemalen möchtest)
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